Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z

koperkiem 60 g (RYB, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)

’B;ulga pszenna diuga krojona 120 g (GLU

Margglwna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i ryby got. (tosos) z

koperkiem 60 g (RYB, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z

koperkiem 60 g (RYB, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

4
£ |MLE GLUZYT GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
i Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
.°E> Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S | o |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
2| © |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
& |8 |MLE.) MLE,) MLE.)
Q Marchewka z groszkiem*oprészana 100 g [Marchew gotowana z olejem 100 g Marchewka z groszkiem*oprészana 100 g
& (GLU PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [(GLU PSZ, MLE,)
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
@ [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
O |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka [ 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S| 10g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [wedzona parzona 40 g (SOJ.)
X |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 40 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
wedzona parzona 40 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ.) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
-“E’ Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [parzona z dodatkiem wody i biatka
s dodatkiem surowcoéw wieprzowych parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
© pieczony 40 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
& |MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Kasza jgczmienna na mleku/p 300 ml
Kasza jgczmienna na mleku/p 300 ml Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
(MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
o Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU
© PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
L Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
B Sggjka migsa Szynka wieprzowa gotowana S{ziguka migsa Szynka wieprzowa gotowana Sgnga migsa Szynka wieprzowa gotowana
Y g g
e} % Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
g O |MLE,) 100 g 100 g
I Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c [Kompot z porzeczki czerwone;j i jabtek* b/c
& [100g 250 ml 250 ml
Kzosrgpolt z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c AS/IOS szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, IISIIOS szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,
ml A A
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
| 10g (MLE,) 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
g Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny srednio
E z dodatkiem wieprzowiny $rednio z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g

(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem

pomidorowym 60 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

GLU OwW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
SZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE.,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z

dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw

migsa w ostonce niejadalnej 40 g ( SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR, S02,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem

pomidorowym 60 g

Platki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

GLU OwW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

(SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

o] GLU ow,)
B Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
:7 (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5. Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
S Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
& | 8| 809 (GLU PSZ, JAJ.) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Y | & |Buraczki gotowane 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
N | O || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
-% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
8| 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 60
» |Ser zolty 40 g (MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60 |g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
-“E’ 10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
8 Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)
® |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, ((MLE.) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
& |MLE,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
- (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
e (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
g Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
N | o |SEL.) SEL,) SEL,)
o | 8 |Ryz na sypko z kurkumg 200 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka -
3 8 Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta* 300 g dieta* 300 g
Q dieta* 300 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
9 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
% 10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa
B |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |[Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |z dodatkiem wody wedzona parzona 40 g
2 [z dodatkiem wody wedzona parzona 40 g |z dodatkiem wody wedzona parzona 40 g [(SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU

PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE.)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

3 Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
T PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
:;- - ||Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (toso$) 80 g (GLU PSZ,
3| & |JAJ. RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
< 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 [Szpinak gotowany z olejem*. 150 g ( GLU |Szpinak gotowany z olejem*. 150 g (GLU
I g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
& Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
‘@ |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
g 10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Twarog polttusty 60 g (MLE,)
S [Dzem 50g Dzem 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< | Twarég potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
‘= [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S| 109 (MLE)) 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
® [Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturaliny 60 g (MLE,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)
& |Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
© (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
g Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
S ls Twarog pottlusty 100 g (MLE,) SEL,)
< |8 Makaron 200 g (GLU PSZ ) Twarog potttusty 100 g (MLE,)
218 Mus z truskawek* 100 g Makaron 200 g (GLU PSZ,)
3 Kompot owocowy* zic 250 ml Mus z truskawek*b/c 100 g
g& Kompot owocowy* b/c 250 ml
I Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
® [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S| 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
S |Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (S0J.)
X JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
SZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

Ros6ét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
S

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
S

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

8 SEL,) SEL, SEL,
'% Udko pieczone 1 szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
B = Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
‘€ | 5 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
8O [100g MLE,) MLE,)
g‘ Kompot z aronii* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
7 100 g 100 g
§ Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
© [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S| 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU
S |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU (Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU |PSZ, SOJ, MLE,)
X |pSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
S |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S| 109 (MLE.) 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
‘¢ |Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
0 |Kefir 1,5% # 1509 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
§ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
-% Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
B (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
'g 3 Schab pieczony w rekawie 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
& |5 |Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g
Q O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
+ Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
=] Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
« (GLU PSZ, GLU ZYT.,) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
©| 10g (MLE,) 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
2 |Ser zotty 40 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 40 g (SOJ,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty

lodowej 50 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU

PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 40 g (SOJ.)

Ptatki jeczmienna na mieku /p 300 ml

(MLE. GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 40 g (SOJ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

X (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
s (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
+ |5 Ryz nasypko 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
g 8 Mus z jabtek prazonych 150 g Ryz nasypko 200 g
S 8 Sos jogurtowy naturalny” 100 g ( MLE,) Mus z jabtek prazonych 150 g
« Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
& ( 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
-"E’ 10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 60 g
° Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 60 g |Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 60g [(RYB, SEL,)
o [(RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
& |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml( MLE, (GLU OW,)
GLU OwW,) GLU ow,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
© Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  [Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
3 (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
B Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU
© PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
?'r B Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, IIS/IOS koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
Q8 | ML MLE,) MLE,
& | © |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Q JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g  [Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta
100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | 100 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S ( 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
& |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka

10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ

JAJ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU

PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

é | |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
g Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
N (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o | o |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
2 | ® |Sos boloniski z miesa wieprz fop* 150 g Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* Sos boloniski z migsa wieprz top - dieta*
3 |8 |(GLUPSZ, MLE, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
g I13(l)1(l)<iet warzyw gotowanych krélewski* 1B(l),l(l)(iet warzyw gotowanych krélewski* I13(l)1(l)<iet warzyw gotowanych krélewski*
Q g 9 g
N Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
& ( 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
< |Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE,) |Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
o |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE.)
S| 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
° Dzem 50g Dzem 50 g Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
‘c |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |MLE,)
W |MLE,) MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
L_|(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
.% Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL
a GLU JECZ)) GLU JECZ,) GLU JECZ))
o | 5 |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU (Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g ® |PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ,
Q 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 [Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem
S g pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,) pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S| 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Pastazja 60 g (JAJ, MLE,)
2 |Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,

parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

GLU OwW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU
PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.10 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU Ow,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OwW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

wedzona parzona 40 g (SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

wedzona parzona 40 g (SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

@
S Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|
2 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
ol 1 Ryz na sypko z kurkumg 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
3 |2 |Kociotek meksykariski z kurczakiem i (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
& | © |fasola 300 g (SEL.) Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
9 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,
| 10g (MLE,) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
g' Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona [parzona z dodatkiem wody i biatka
© [dodatkiem surowcéw wieprzowych parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
X |pieczony 40 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ. sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
o [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S| 109 (MLE,) 109 (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
° Ser zotty 40 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
‘€ |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
D |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml (MLE, GLUJECZ,)
o L_|(MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
° Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU
S Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,)
-“g = Schab gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
~ 8 Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 80 g
5 8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
E?’ Kompot owocowy* z/c 250 ml ?;Eil-et)jarzyn gotowany z olejem* 100 g
© —=1,
§ Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
@ [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE.)
S| 109 (MLE, ) ) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 40 g (SOJ,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z8

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-03-26 23:26:50



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



