Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG Latwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodanéw

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,

Chleb miesz_)any pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margala/na o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
109 (

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 40g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

19&,,

Margalalna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 40g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE.

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 409
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

zawierac: MLE, SEL
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
OR,)

zawierac: MLE, SEL,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
OR,)

% GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,)
S Brokutowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) (Brokutowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 | = |Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
w0 [ |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
> | © |Marchewka z groszkiem*oprészana 100 g [Marchew gotowana z olejem 100 g Marchewka z groszkiem*oprészana 100 g
2 (GLU PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
% Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka {10 g (MLE,) %
'©'[Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka |10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
2 |10 g (MLE,) éMLE Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
wedzona parzona 40 g (S0J,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka ~ [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka |10 g (MLE,)
10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
-2 |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 40g |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
S |(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego | 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
- [Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
o |(MLE, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL, GOR.) Kasza | chzmlenna namleku/p 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml (MLE, GLU JECZ
GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mIek|em/p blc 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
o Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,
o MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
§ Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
< lw Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana  |Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana  [Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
Y | @ |80 8 8
S 3 Sosg szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100 |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100
§ Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 100 |g g
& g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c  [Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* bic
Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek*z/c {250 ml 250 ml
250 ml Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g(GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT)) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t#.(60%) kostka 10 g (MLE.)
« |10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
‘S| Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z |dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony
) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony [parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze

zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG Latwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodanéw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 40 g (GLU PSZ. JAJL_
Platki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Platki 0O\g;;,iane namleku/p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 40 g (GLU PSZ, JAJ,)
Platki owsi)ane namleku/p 300 ml ( MLE,

GLU oW,

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ko Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
g GLU ZYT, GLU JECZ,)
& Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
k- Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  [Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
< | =80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
S [ S |Buraczki gotowane 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* zic 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
-8 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka ~ [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka (10 g (MLE,)
110 g (MLE,) 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g
2 [Ser z0ty 40g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g |(MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka 10 g (MLE.)
210 g (MLE,) 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
S |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 609 (MLE,) |Zacierka na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
S ) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ. MLE,)
5 |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE. |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
= GLU ZYT, GLU JECZ,)
kS Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU
§ PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)
o | .8 [Ryz na sypko z kurkumg 200 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * |Leczo z migsem drobiowym zindyka - dieta *
2 | 8 |Leczo z migsem drobiowym zindyka - dieta* | 300 g 3009
g 300 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
N

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE.)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 40 g
(SOJ. MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 40 g

SOJ. MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 40 g
(SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG Latwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodanéw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem®.

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem®.

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem®.

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

kawatkow miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

4
L 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
aly ’F;ulpet rybny (Mintaj) 80¢g (GLU PSZ, JAJ, (Pulpet rybny (Mintaj) 809 (GLU PSZ, JAJ, ’F;ulpet rybny (Mintaj) 809 (GLU PSZ, JAJ,
|8 |AYE, RID, [nrD,
& |8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z Szpinak gotowany z olejem*. 150 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem*. 150 g ( GLU
IS olejem () 100 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT)) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
« |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka |10 g (MLE.,)
'©'110 g (MLE,) 10 g (MLE,) Ser 26ty 409 (MLE,)
< |Dzem 50 %; Dzem 304 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twardg péttlusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Butka pszenna dfuga krojona 120 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kostka |10 g (MLE,)
2109 (MLE,) 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
S |Pardwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalne& 40 g (_moze
_® [parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) parzony w ostonce nigjadalnej 40 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
& |Ketchup 10 g (SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)
Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa zmlekiem/p 250 ml (MLE. |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
1 [SEL) SEL,) SEL,)
3 Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
2 [ 8 |wlashym 150 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
% | S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) JECZ,)
=3 JECZ) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
§ Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
34 Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka ~ [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka |10 g (MLE,)
« |10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
'©'|Pasztet z soczewicy * 40 g (GLU PSZ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych
e JAJ,) blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG Latwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodanéw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg

pietruszki 609 (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

©
K3 Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
< | |SEL) SEL.) SEL.)
S Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S [ 8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
© |8 |Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
S olejem drobno tarta 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
S Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml olejem drobno tarta 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ
PSZ, GLU ZYT)) PSZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
« |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka |10 g (MLE,)
‘=10 g (MLE.) 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU
S [Szynka szkolna- wp. parzona 40 g(GLU | Szynka szkolna- wp. parzona 40 g(GLU  |PSZ SOJ. MLE.)
PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ
PSZ, GLU ZYT) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka |10 g (MLE,)
o [10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
S [Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
' |Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty Kasza manna na mieku/p 300 ml (GLU ~ (PSZ, MLE))
5 |lodowej z olejem 50 g PSZ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kasza manna na mieku/p 300 ml(GLU  |Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
x| |PSZ.MLE) GLU 2YT, GLU JECZ,)
® Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
§ GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
= Ryz na sypko 200 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= Mus z jabtek prazonych 150 g Ryz na sypko 200g
S8 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek prazonych 150 g
I Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
& Kompot z aronii* bic 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Ser zotty 409 (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Eulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z8
Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-05-18 11:10:32



Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG Latwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodanéw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( Mg
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
Wrglaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( &7:2
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jarzynowa z grysikiem dieta® 400 ml ( GLU

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem
drobno tarta 100 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

= Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU
5 PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ _MLE, SEL,)
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
Sl= Kotlet drobiowy panierowany 80 g(GLU |80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
< (5 |PSZ_JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
& [ © |Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g(GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT.) PSZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.8.|Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka ~ [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka (10 g (MLE.)
= (10 g (MLE.) 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ.)
2 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU 2YT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka |10 g (MLE,)
10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
o |Paprykarz szczecinski 60g (RYB. moze  |SzynkaBeskidzka- wieprzowa, parzona, z  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
'S |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow  |GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
< |GOR, GLU OW, GLU JECZ,) miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
‘= [Ptatki owsiane namleku/p 300 ml (MLE, |MLE, moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |GLU OW.)
@ 6L Al GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Ptatki owsiane namleku/p 300 ml (MLE, |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU OW,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
© GLU ZYT, GLU JECZ,)
o
2 Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, MLE,
o[ |SEL SEL, SEL,
2 Piecz)eh rzymska wieprzowa 80 g (GLU Piecz)eh rzymska wieprzowa 80 g (GLU Piecz)eh rzymska wieprzowa 80 g (GLU
2 - PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ.)
§ £ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem
drobno tarta 100 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

;B,l‘él;a) pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG Latwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodanéw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Sisztet zsoczewicy * 40 g (GLU PSZ,
Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 8 (MLE,)
Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

olejem * 1009 (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

é GLU ZYT, GLU JECZ,)
g Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
3 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 | = |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
< |2 |Sos boloriski z miesa wieprz op* 150 g Sos boloriski z migsa wieprz top - dieta* 150 |Sos boloriski z miesa wieprz top - dieta* 150
<& |© |(GLU PSZ, MLE, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,)
I Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.8 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka ~ [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka (10 g (MLE.)
£ 1109 (MLE,) 10 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
2 |Serek Fromage 40 g (GLU PSZ MLE,)  |Twarozek 60g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Butka pszenna dfuga krojona 120 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
o |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kostka |10 g (MLE.,)
'S (109 (MLE,) 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
S |Dzem 50 g Dzem 50g Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
' [Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ MLE,)
@ MLE,) MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Kawa zbozowa zmlekiem/p 250 ml (MLE. |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL.
?g GLE JESZ,) y ( GLB J[:'_SZ,) Y ( GLE JESZ,) y (
= Ryba smazona (Morszczuk) 100 g(GLU  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2| = |PSz _JAJ. RYB,) Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU PSZ,
< S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
Y Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
N

olejem * 1009 (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Elélga) pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa CH- TG tatwo strawna CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Butka pszenna dfuga krojona 120 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kostka |10 g (MLE,)
10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produktdrobiowy

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdrwedz,  [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 40 g _moze
parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) parzony w oslonce niejadainej 40 g (_moze |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,
Ketchup 20 g (SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, éo Platki owsiane na mleku/p 300 mI (MLE,
Platki owsiane namleku/p 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane na mleku/p 300 mI (MLE, |GLU OW,

W, uow, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |((MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,)

$niadanie

<
3 Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
2 PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
< | = |Ryz na sypko z kurkumg 2009 Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
& |8 |Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg EGLU PSZ, SEL,) %GLU PSZ, SEL,)
< 21300 g (SEL.) yz na sypko z kurkumg 200 g yz na sypko z kurkumg 200 g
S Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
o~ Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka |10 g (MLE,)
S(10g (MLE.) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
8 |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 40g |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
< |(GLU PSZ,S0J, SEL, GOR,) parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego | 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 120 g(GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,

PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
o |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka  [Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kostka |10 g (MLE,)
‘s |10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
2 [Serzoty 409 (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g SMLE }:_ Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
= |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa zmiekiem/p 250 m (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
@ 6LU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
2 Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
N Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL,)
£l Schab gotowany 80 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- | ® Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 80 g
2 8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g
S (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,

PSZ, GLU ZYT) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
« |Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka  [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka 10 g éMLE,
‘=10 g (MLE.) 10 g (MLE. Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
2 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J,)

wedzona parzona 40 g (S0J.) wedzona parzona 40 g (S0J.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



