Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa

CH- TG D02 Latwo strawna

CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow

2026-10-12 poniedziatek

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 10 g ( MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 10 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ)

Salata zielona 35 g
Pasta z twarogu i ryby got. (fosos) z natkg pietruszki 60
g (RYB, MLE,)

g (RYB. MLE.)

% Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Pomidor 80 g

Q |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

5 ZYT, GLU JECZ)) Pomidor 80 g dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE
Pomidor 80 ¢ Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE
dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

» Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

- Jabtko 1szt 1 szt
Brokutowaz ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowaz ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

3 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

5 | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

© | Marchewka z groszkiem*oprészana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Marchewka z groszkiem*oproszana z olejem 200 g
(GLUPSZ) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (GLUPSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

'©'|Maslo o zawarto$ci 3/4 tuszczu 10 g (MLE.) Salata zielona 35¢g Safata zielona 35g

O |Herbata czama granulowana b/c - 250 ml Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z natkq pietruszki 60 |Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z natkq pietruszki 60

g (RYB. MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1825.74 kcal; Biatko ogotem:
78.75 g; Thuszcz: 44.96 g; Kw. tt. nasy.: 16.19 g;
Weglowodany ogétem: 298.18 g; W tym cukry: 47.48 g;
Btonnik pok.: 27.20 g; Séd: 3031.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1860.08 kcal; Biatko ogotem:
81.72 g; Thuszcz: 40.32 g; Kw. tt. nasy.: 15.72 g;
Weglowodany ogdtem: 310.33 g; W tym cukry: 68.34 g;
Btonnik pok.: 26.04 g; Séd: 2534.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1715.00 kcal; Biatko ogotem:
80.15 g; Tluszcz: 48.05 g; Kw. t. nasy.: 17.65 g;
Weglowodany ogétem: 269.95 g; W tym cukry: 46.00 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Sod: 2523.51 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
-2 |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 40 g ( GLU PSZ, |dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ. MLE dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE
S |S0J, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ JAJ, SEL, GOR, )
-8 |Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml (MLE, GLU Kasza jgczmienna na mieku/p 300 ml (MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
» (JECZ) JECZ) JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ)) ZYT, GLU JECZ,)
QOgorek swiezy 80 g Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80 g
5 Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
s Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
S| |SEL) SEL) SEL)
i - Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
- |.@ |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 80 g
2 [& |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem drobno tarta Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta
& Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta 200g 2009
& 2009 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
-8 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Twarég pétttusty 60 g (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,)
S | Twarog pottusty 60 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
¢ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 35¢g Safata zielona 35g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 359
Wartos¢ energetyczna: 2000.91 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2156.66 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 1927.64 kcal; Biatko ogotem:
93.56 g; Tluszcz: 49.64 g; Kw. tt. nasy.: 17.81 g; 101.34 g; Ttuszcz: 40.38 g; Kw. th. nasy.: 15.21 g; 103.58 g; Ttuszcz: 42.97 g; Kw. tt. nasy.: 16.35 g;
Weglowodany ogétem: 315.00 g; W tym cukry: 45.95 g; [Weglowodany ogétem: 362.96 g; W tym cukry: 87.86 g; [Weglowodany ogétem: 312.71 g; W tym cukry: 58.43 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; Séd: 2618.56 mg; Btonnik pok.: 22.58 g; Séd: 2020.47 mg; Btonnik pok.: 34.75 g; Sod: 2343.71 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona2z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)  |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g ( MLE,) Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 10 g (MLE.)
ZYT) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem Pasta z fasoli 60 g
-2 |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE.) wody, z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)
S |Pasta z fasoli 60 g niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
-8 [Pomidor 80 g PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) ZYT, GLU JECZ,)
- [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Pfatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)  |Pomidor 80 g
ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g
= Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
w Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Gruszka 1szt. 150 g
ol Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8 Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU (Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU
& [ = |PSZ.JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
|2 Buraczki gotowane z olejem 200 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S © | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g
QX Kompot z aronii* z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
-8 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)
S |Ser 26ty 409 (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
32 |Salata zielona 35 g Salata zielona 35¢g Safata zielona 35g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1997.52 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 1859.98 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 1948.40 kcal; Biatko ogotem:
83.08 g; Tluszcz: 46.30 g; Kw. tt. nasy.: 19.65 g; 82.75 g; Tluszcz: 34.93 g; Kw. th. nasy.: 13.22 g; 93.75 g; Thuszcz: 40.51 g; Kw. t. nasy.: 15.03 g;
Weglowodany ogétem: 338.20 g; W tym cukry: 51.28 g; [Weglowodany ogétem: 319.68 g; W tym cukry: 70.09 g; [Weglowodany ogétem: 335.64 g; W tym cukry: 67.28 g;
Btonnik pok.: 31.17 g; Séd: 3147.70 mg; Btonnik pok.: 22.38 g; Séd: 2314.24 mg; Btonnik pok.: 39.00 g; Sod: 2442.89 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 3z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-10-05 16:07:10



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
o |Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem [Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem
'S [Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa z dodatkiem  |wody wedzona parzona 40 g (SOJ, MLE,) wody wedzona parzona 40 g (SOJ, MLE,)
'Q |wody wedzona parzona 40 g (SOJ, MLE,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml (MLE, GLU | ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,) Safatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa™ dieta 80 g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)
5 Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
= Jabtko 1 szt 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
é Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE
g SEL, GLU ZYT,) SEL, GLU ZYT,) SEL, GLU ZYT,)
8 |2 [Ryz na sypko z kurkuma 200 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 200 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 200 g
© |15 |Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
=) Ol Surowka z marchwi i selera z olejem drobno tarta 200 g [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta 200 g
& (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,)
% Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g ( MLE,)
-8 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,)
S |Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
¢ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 35¢g Ogorek swiezy 80 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ogorek swiezy 80 g
Wartos$¢ energetyczna: 1969.09 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2048.50 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 1960.27 kcal; Biatko ogotem:
79.40 g; Thuszcz: 33.39 g; Kw. tt. nasy.: 13.17 g; 89.45 g; Tluszcz: 33.48 g; Kw. th. nasy.: 13.59 g; 88.95 g; Tluszcz: 39.18 g; Kw. t. nasy.: 14.13 g;
Weglowodany ogétem: 361.21 g; W tym cukry: 58.95 g; [Weglowodany ogétem: 364.67 g; W tym cukry: 79.14 g;  [Weglowodany ogétem: 342.69 g; W tym cukry: 73.18 g;
Btonnik pok.: 29.51 g; Séd: 2946.92 mg; Btonnik pok.: 26.74 g; Séd: 2275.30 mg; Btonnik pok.: 41.60 g; Sod: 2515.03 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona4z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-10-05 16:07:10



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
-2 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,)
S |Pastazjaj 609 (JAJ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kasza manna namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
-8 [Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bilc 250 ml (MLE, GLU  (Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU
- [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  (ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)

ZYT, GLU JECZ)) Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Pomidor 80 g
= Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
D

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (toso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem () 200 |Szpinak gotowany z olejem*. 200 g (GLU PSZ, MLE,) (Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem () 200

2026-10-16 pigtek
Obiad

g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
« |Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Dzem 50g Ser 26ty 40 g (MLE,)
©'|Dzem 50¢ Twarég potttusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/ic - 250 ml
° Twardg potitusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sliwka szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Sliwka szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2096.07 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2204.23 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2120.55 kcal; Biatko ogotem:

84.28 g; Tluszcz: 47.63 g; Kw. tt. nasy.: 15.81 g; 90.70 g; Ttuszcz: 50.57 g; Kw. th. nasy.: 15.69 g; 99.94 g; Ttuszcz: 61.90 g; Kw. t. nasy.: 24.65 g;
Weglowodany ogétem: 355.27 g; W tym cukry: 79.49 g; [Weglowodany ogétem: 361.18 g; W tym cukry: 99.61 g; [Weglowodany ogétem: 322.73 g; W tym cukry: 71.53 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Sod: 2649.88 mg; Btonnik pok.: 23.36 g; Sod: 1944.18 mg; Btonnik pok.: 34.76 g; Sod: 2548.47 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 5z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-10-05 16:07:10



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g ( MLE,)
o |Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Pasztet z soczewicy * 40 g (GLU PSZ, JAJ,)
'S |Pasztet z soczewicy * 40 g (GLU PSZ, JAJ,) ostonce niejadainej 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, (Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
© |Ryz namleku/p 300 ml (MLE,) MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE, GLU
5 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ)) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Ogbrek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g ZYT, GLU JECZ))
Pomidor 80 g
5 Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
s = Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Gruszka 1szt. 150 g
s Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL,)
25 Watrdbka drobiowa duszona w sosie wiasnym 150 g (Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
~ | & |(GLUPSZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
=) S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
b Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
% Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,)
-S| Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
8 |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Safata zielona 35 g Safata zielona 359
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 35 g
Warto$¢ energetyczna: 2038.88 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2216.94 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2082.50 kcal; Biatko ogotem:
81.89 g; Tluszcz: 52.44 g; Kw. tt. nasy.: 13.86 g; 91.24 g; Tluszcz: 50.65 g; Kw. th. nasy.: 16.62 g; 95.58 g; Ttuszcz: 53.79 g; Kw. t. nasy.: 16.48 g;
Weglowodany ogoétem: 331.92 g; W tym cukry: 51.70 g; [Weglowodany ogétem: 366.74 g; W tym cukry: 94.67 g; [Weglowodany ogétem: 335.97 g; W tym cukry: 63.07 g;
Btonnik pok.: 27.78 g; Sod: 2894.89 mg; Btonnik pok.: 25.19 g; Sod: 2085.48 mg; Btonnik pok.: 36.03 g; S6d: 2582.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,)
o |Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, moze |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, moze
'S |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Q |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Ptatki pszenne na mileku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml (MLE, GLU | ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
» Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
> Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
% Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
'S (g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
% |:5 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno  [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
=) Oltarta 200 g Brokut gotowany z olejem™ 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno
& Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml tarta 200g
% Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
« |Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 60 g Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60 g
'o'|Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60 g (MLE,) (MLE,)
O |(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Marchew surowa drobno tarta 80 g Marchew surowa drobno tarta 80 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Marchew surowa drobno tarta 80 g
Wartos$¢ energetyczna: 2070.37 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2078.25 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2081.63 kcal; Biatko ogotem:
97.95 g; Tluszcz: 64.75 g; Kw. tt. nasy.: 19.30 g; 107.39 g; Thuszcz: 52.79 g; Kw. th. nasy.: 18.44 g; 111.49 g; Thuszcz: 59.65 g; Kw. th. nasy.: 20.56 g;
Weglowodany ogétem: 296.08 g; W tym cukry: 55.09 g; [Weglowodany ogétem: 310.75 g; W tym cukry: 64.44 g;  [Weglowodany ogétem: 306.51 g; W tym cukry: 68.38 g;
Btonnik pok.: 27.31 g; Séd: 3207.22 mg; Btonnik pok.: 25.66 g; Séd: 2816.37 mg; Btonnik pok.: 35.62 g; Sod: 3012.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
o |Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
'c |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.) Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Q |Satatka z ciecierzycy, pomidora i safaty lodowej z olejem |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU
5| 80g ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Pomidor 80¢g Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej z olejem
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 80g
| |ZYT, GLU JECZ,)
& Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
-Tg Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
3 Ryz na sypko 200 g MLE, SEL,)
5= Mus z jablek prazonych 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Sz Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
< |° Kompot z aronii* z/c 250 ml Soswtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 200 g
§ Kompot z aronii* b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
-8 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Ser 26ty 40 g (MLE,)
S |Ser z0ity 40 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
¢ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 35¢g Safata zielona 35g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 359
Wartos$¢ energetyczna: 2073.94 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2128.17 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2224.61 kcal; Biatko ogotem:
72.73 g; Thuszcz: 41.60 g; Kw. tt. nasy.: 19.28 g; 74.78 g; Thuszcz: 27.01 g; Kw. th. nasy.: 11.28 g; 99.55 g; Tluszcz: 63.18 g; Kw. t. nasy.: 23.40 g;
Weglowodany ogétem: 367.36 g; W tym cukry: 65.15 g; [Weglowodany ogétem: 408.52 g; W tym cukry: 107.19 g; [Weglowodany ogétem: 343.49 g; W tym cukry: 63.84 g;
Btonnik pok.: 24.91 g; Séd: 2922.50 mg; Btonnik pok.: 21.01 g; Séd: 1879.98 mg; Btonnik pok.: 42.17 g; S6d: 2902.92 mg;
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-10-05 16:07:10



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
JECZ) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
'S |ZYT,) Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU Platki jeczmienna na mleku /o 300 ml (MLE, GLU
Q [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) JECZ) JECZ)
5 |Pastaz tofu, brokuta i szpinaku 60 g (S0QJ.) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
| |ZYT, GLU JECZ,)
= Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
e Jabtko 1 szt 1 szt
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
s Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE,
S| |SEL) SEL) SEL)
g - Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
N |.@ |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU
2 (& |PSZ,JAJ,) PSZ,JAJ) PSZ,JAJ)
& Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
& Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
-8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarég pétttusty 60 g (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,)
8 | Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 80 g
2 | Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Buraczki gotowane plastry 80 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Buraczki gotowane plastry 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1954.49 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 1951.43 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2026.77 kcal; Biatko ogotem:
79.26 g; Tluszcz: 56.60 g; Kw. tt. nasy.: 14.81 g; 83.33 g; Tluszcz: 41.53 g; Kw. tt. nasy.: 13.68 g; 91.83 g; Thuszcz: 60.83 g; Kw. t. nasy.: 16.66 g;
Weglowodany ogétem: 302.79 g; W tym cukry: 55.59 g; [Weglowodany ogétem: 326.25 g; W tym cukry: 79.32 g;  [Weglowodany ogétem: 308.32 g; W tym cukry: 68.59 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Séd: 2722.61 mg; Btonnik pok.: 24.13 g; Séd: 2269.48 mg; Btonnik pok.: 34.63 g; Sod: 2484.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g ( MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
-2 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Paprykarz rybno(fosos)-warzywny* 60 g (RYB, SEL,) |Paprykarz rybno(fosos)-warzywny* 60 g (RYB, SEL,)
S |Paprykarz rybno(tosos)-warzywny* 60 g (RYB, SEL,) |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW.)  (Pfatki owsiane na mieku/p 300 ml (MLE, GLU OW.,)
-8 [Patki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)  |Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml (MLE, GLU  (Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU
- [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  (ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ)) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
5 Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 1 szt
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
S Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sl Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 |8 |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
py o) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.,)
> Suréwka z marchwi i chrzanu 200 g ( MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu 200 g ( MLE, S02,)
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
-8 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
8 |Serek homo. naturainy 60 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
¢ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 35¢g Safata zielona 35g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 359
Warto$¢ energetyczna: 2113.41 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2253.29 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2100.09 kcal; Biatko ogdtem:
80.92 g; Tluszcz: 55.75 g; Kw. tt. nasy.: 15.05 g; 89.67 g; Tluszcz: 46.16 g; Kw. tt. nasy.: 14.47 g; 90.25 g; Tluszcz: 58.56 g; Kw. t. nasy.: 16.26 g;
Weglowodany ogdtem: 345.07 g; W tym cukry: 51.19 g; [Weglowodany ogotem: 387.05 g; W tym cukry: 90.74 g; |Weglowodany ogétem: 334.87 g; W tym cukry: 52.72 g;
Btonnik pok.: 29.34 g; Séd: 2573.60 mg; Btonnik pok.: 24.56 g; Séd: 2183.65 mg; Btonnik pok.: 35.34 g; Sod: 2278.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g ( MLE,)
-2 [Masto 0 zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 40 g (GLU PSZ, JAJ,)
- |Pasztet z soczewicy * 40 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
-8 |Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zboZowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
- [Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
| |ZYT, GLU JECZ)
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
w Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
— Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
é Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |(Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE.
S| |SEL) SEL,) SEL,)
§ S [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
& |8 |Sos boloriski z miesa wieprz fop* 150 g (GLU PSZ, Sos boloriski z migsa wieprz top*- dieta 150 g (GLU  |Sos bolorski z migsa wieprz top*- dieta 150 g ( GLU
o |© |MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
& Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 200 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 200 g  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 200 g
% Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
-8 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g ( MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
3 |Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
¢ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 35¢g Safata zielona 35g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 359
Warto$¢ energetyczna: 2116.44 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2058.78 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2084.00 kcal; Biatko ogotem:
80.23 g; Tluszcz: 62.12 g; Kw. tt. nasy.: 25.64 g; 95.23 g; Tluszcz: 44.26 g; Kw. tt. nasy.: 14.97 g; 98.17 g; Thuszcz: 54.09 g; Kw. t. nasy.: 17.33 g;
Weglowodany ogétem: 324.12 g; W tym cukry: 38.04 g; [Weglowodany ogétem: 330.54 g; W tym cukry: 58.35 g;  [Weglowodany ogétem: 328.21 g; W tym cukry: 54.18 g;
Btonnik pok.: 26.25 g; Séd: 2983.20 mg; Btonnik pok.: 23.53 g; Séd: 1834.47 mg; Btonnik pok.: 38.30 g; Sod: 2569.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)
-2 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
S |Zacierka na mieku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,)
S |Pastazjaj 609 (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
- [Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml (MLE, GLU | ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
| |ZYT, GLU JECZ)
5 Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)
= Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 1 szt
Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
T | 5 |Pulpet rybny (tosos) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (toso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
o |2 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
py Ol Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *  |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem 200 g
< | |Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g (SEL,) Kompot owocowy* blc 250 ml
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 50g Twarég potttusty 60 g (MLE,)
'©'|Maslo o zawarto$ci 3/4 tuszczu 10 g (MLE.) Twarég pétttusty 30 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
o |Dzem 30g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twardg potitusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1'szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wartos$¢ energetyczna: 2065.67 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2415.43 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2020.35 kcal; Biatko ogotem:
78.52 g; Tluszcz: 54.59 g; Kw. tt. nasy.: 16.11 g; 92.98 g; Tluszcz: 58.83 g; Kw. tt. nasy.: 17.01 g; 94.84 g; Thuszcz: 57.40 g; Kw. t. nasy.: 17.48 g;
Weglowodany ogdtem: 335.24 g; W tym cukry: 78.23 g; [Weglowodany ogotem: 395.83 g; W tym cukry: 130.59 g; | Weglowodany ogétem: 309.60 g; W tym cukry: 65.17 g;
Btonnik pok.: 25.71 g; Séd: 2852.54 mg; Btonnik pok.: 26.75 g; Séd: 2141.42 mg; Btonnik pok.: 31.31 g; S6d: 2611.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa CH- TG D02 Latwo strawna CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE.)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
-2 |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
S |ostonce niejadainej) 70 g (SOJ.) MLE, GOR,) MLE, GOR,)
S [Ketchup 10 g (SEL,) Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)  |Ptatki owsiane na mieku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)
o> [Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)  [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zboZowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ)) Safata zielona 35 g Safata zielona 35g
Safata zielona 359
5 Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
3 éope;kowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE gope;kowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE gope;kowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE
3| |SEL. SEL, SEL,
S [ 2 |Ryz na sypko z kurkumg 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (GLU PSZ,  |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ,
S |2 |Kociotek meksykarnski z kurczakiem i fasolg 300 g SEL,) SEL.)
g =) (SEL,) Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
% Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,)
-S| Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
8 |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Marchew surowa drobno tarta 80 g Marchew surowa drobno tarta 80 g
Marchew surowa drobno tarta 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2082.67 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2014.14 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 1939.24 kcal; Biatko ogotem:
84.48 g; Ttuszcz: 53.24 g; Kw. tt. nasy.: 17.48 g; 82.85 g; Tluszcz: 40.20 g; Kw. th. nasy.: 14.78 g; 86.07 g; Ttuszcz: 46.64 g; Kw. t. nasy.: 16.53 g;
Weglowodany ogoétem: 338.13 g; W tym cukry: 62.04 g; [Weglowodany ogétem: 347.78 g; W tym cukry: 74.74 g; [Weglowodany ogétem: 323.46 g; W tym cukry: 67.18 g;
Btonnik pok.: 29.62 g; Sod: 3310.97 mg; Btonnik pok.: 25.55 g; Sod: 2158.42 mg; Btonnik pok.: 39.95 g; S6d: 2431.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG D01 Podstawowa

CH- TG D02 Latwo strawna

CH- TG D03 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanow

2026-10-25 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem
wody, z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 10 g (MLE.)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem
wody, z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 35g

-2 |wody, z potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU nigjadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

. |nigjadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02.) PSZ, JAJ, SEL, GOR. S02.)

8 |PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  [Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU

- [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU  (ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)

ZYT, GLU JECZ)) Kasza jeczmienna na mieku/p 300 ml (MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
Kasza jgczmienna na mieku/p 300 ml (MLE, GLU JECZ) JECZ)

JECZ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

= Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Jabtko 1szt 1 szt

w Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

— Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE Pomidorowa z zacierkq * 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL) SEL) SEL)

3 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

5 | Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g

O Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

ZYT) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 10 g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 10 g (MLE,)

-8 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)

5 |Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

¢ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 35¢g Safata zielona 35g

Warto$¢ energetyczna: 1729.31 kcal; Biatko ogotem:
87.87 g; Tluszcz: 33.94 g; Kw. tt. nasy.: 14.00 g;
Weglowodany ogétem: 287.04 g; W tym cukry: 47.87 g;
Btonnik pok.: 23.28 g; Séd: 2748.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1895.33 kcal; Biatko ogotem:
93.74 g; Thuszcz: 34.39 g; Kw. tt. nasy.: 13.85 g;
Weglowodany ogotem: 316.54 g; W tym cukry: 74.70 g;
Btonnik pok.: 21.70 g; Séd: 2304.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1801.59 kcal; Biatko ogotem:
100.44 g; Thuszcz: 38.17 g; Kw. tt. nasy.: 15.85 g;
Weglowodany ogoétem: 292.57 g; W tym cukry: 60.87 g;
Btonnik pok.: 31.32 g; Sod: 2509.78 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



