Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.10 g (MLE.)

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU

PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE.)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

-?—:’ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |parzony w ostonce niejadalnej 40 g ( _
8 [parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
® |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
&5 |Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU |Patki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU |PSZ, MLE,)
® PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
® Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
N (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Satatka z fasoli, ogorka isataty 50 g
g Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*.
gls Makaron 200 g (GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Twarog potttusty 100 g (MLE,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
318 Mus z truskawek* 150 g Twardg potttusty 100 g (MLE,)
© Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Mus z truskawek* b/c 150 g
< Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
8 ( 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka |Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE.,)
10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
© [Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem Szynka Ziocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyréb
S |wieprzowym, wyrob wieprzowym, wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w
k] blokowy,wysokowydajny,parzony w blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ,
‘= |ostonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, ostonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ SoJ,)
‘0 1S0J,) SOJ. Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |MLE,)
- MLE,) MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
4] Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
,g | |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
~ Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU (Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU (Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
N PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
5 o |Szynka wieprzowa pieczona 80 g Szynka wieprzowa pieczona 80 g Szynka wieprzowa pieczona 80 g
& | ® |Ryz na sypko z kurkumg 200 g Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S 8 Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
N PSZ,) Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
& ( 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
© |Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna diluga krojona 120 g ( GLU
Z,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Serek homo. naturaliny 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL. GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

©
B (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
B Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
g = Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
< | & |MLE.) MLE,) MLE,)
2 | © | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew oprészana z olejem 100 g ( GLU [Fasolka szparagowa z wody* 100 g
IS Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
@| 10g (MLE.) 10 g (MLE.,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa,
O'|Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, |Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, [wedzona, parzona z dodatkiem biatka
© |wedzona, parzona z dodatkiem biatka wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
< Imleka 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |mleka 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
o [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S| 109 (MLE,) 10 g (MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
° Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE.) Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
' |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml( MLE, |GLU OW,)
W |GLU OW,) GLU ow,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
o Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
©| |(MLE GLUZYT GLUJECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
g Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
N SEL.) SEL,) SEL,)
o [ B |Fasolka po bretonisku 350 g (GLU PSZ, |Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem
< |5 |SOJ. MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
5 O |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g GLU JECZ) GLU JECZ,)
© (GLU PSZ, GLU ZYT, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
S Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
% 10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 60
¥ [Ser topiony 50 g (MLE.,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60 [g (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU

PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka 50
9

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

4
2 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
g Pulpet rybny (toso$) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ Pulpet rybny (toso$) 80 g (GLU PSZ,
o |8 |JAJ RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
< | 5 |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g [Bukiet jarzyn oprészany z olejem™ 150 g
IS drobno tarta 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
@ |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE.,)
S| 109 (MLE,) 10 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,)
S |Dzem 509 Dzem 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< | Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
o | 10 g (MLE)) .10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
S |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
S [parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) |[parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
' |Ketchup 10 g (SEL,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) [Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
"0 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
% Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
@ |5 |Bigos z kapusty mtodej 350 g (GLU PSZ, |PSZ, PSZ,
— | ®|SEL. GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
~ 8 Jabtko 1 szt 1szt Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c drobno tarta 100 g drobno tarta 100 g
N 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
I 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
o | 109 (MLE,) ) 10 g (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
S [Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa wp 40g (SOJ, MLE,)
E dodatk migsa wp 40g (SOJ, MLE,) dodatk migsa wp 409 (SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa CH- TG tatwo strawna CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
-:‘—:’ 10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Twarog polttusty 60 g (MLE,)
s Ser zotty 40 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml
® |Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml brzoskwiniowym 60 g (MLE,) (MLE, GLU JECZ,)
& |(MLE, GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
% Podudzie z kurczaka gotowane 120 g SEL,
N Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
8 e Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
cl3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta 100 g MLE,)
NlO Kompot owocowy* z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
~ Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
2 drobno tarta 100 g
N Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
-g Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z [Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z [dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow
@ [dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow  [dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw |migsa w ostonce niejadalnej 40 g ( SOJ,
& |miesa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, |miesa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, mozZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR, S02,)
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
o[, 10g (MLE,) .10 g (MLE,) niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy  [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
o [parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
‘c |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
‘O |Platki owsiane na mleku/p 300 mI ( MLE, |Ptatki owsiane na mieku/p 300 mI( MLE. (GLU OW.,)
~ GLU OwW,) GLU ow,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
% Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
‘N (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
e}
2 Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
5 Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
f)‘ B Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ,
< |8 Fasolka szparagowa z wody* 100 g .
5|0 Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
% Fasolka szparagowa z wody* 100 g
P} Kompot z aronii* b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
@ |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka (Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE.)
S 109 (MLE,) o 10 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g
o |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 609  [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) (MLE,)
< |(MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Maka;on na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diluga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,

Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 40 g (SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL. GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

x Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
g PSZ, JAJ,) JECZ) JECZ,)
£ls S(;-sEp;etruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, ’IZig%ze‘ajrl‘ ?ymska wieprzowa 80 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU
@© —_,
‘Y, 8 Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU [Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
5 JECZ. Z, MLE,) olejem
o Ve, WL,
%) Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
S olejem 100 g 250 ml 250 ml
N Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
250 ml MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
-% Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
@ |blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 40 g ( SOJ,
& |kawatkéw miesa, parzony 40 g (SOJ, kawatkow miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
o [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S| 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
2 Serek homo o smaku wanilinowym 60 g |Serek homo o smaku wanilinowym 60g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
‘€ [(MLE,) (MLE.) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
‘® |Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
8 Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
<] Mieso drobiowe pieczone z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
@ |5 |kurczaka 80 g (GLU PSZ,) Migso drobiowe p|eczone z udzca Mieso drobiowe pleczone z udzca
© 1 '®(|Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |kurczaka 80 g(GLU PSZ,) kurczaka 80 g (GLU PSZ,)
BI 8 L,) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |(Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
& Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL,) SEL,)
8 Safata zielona z kefirem 50 g (MLE,) Satata zielona z kefirem 50 g (MLE ) Salata zielona z kefirem 50 g (MLE,)
Y Kompot owocowy* z/c 250 Kompot owocowy* z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
@ |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE.,)
S| 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
E Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 40 |Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
SZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potgczonych

kawatkow migsa, parzony 40 g(SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Kasza jgczmienna na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

é Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

IS (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

§ Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml

© (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Nl Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)

5 | 5 | Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z migsa

g O [wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)

o Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g

N Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) SZ, Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)

-% 10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

8 [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy  [parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_

g parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka

o [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)

S| 109 (MLE.) 10 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,)

S |Dzem 509 Dzem 50g Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ

‘€ |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, [Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |MLE.)

0 ,) 2) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

s (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
T Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
:' Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
<8 PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ Pulpet rybny (toso$) 80 g (GLU PSZ,
iy = Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
Q (e} tSL:tréwI;% Oz kapusty mtodej z olejem drobno \év’:gizy)/wa po grecku 100 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
arta g . .
& Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka

{'—;- Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka | 10 g (MLE,)

S 109 (MLE,) 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHORZOW

CH- TG Podstawowa

CH- TG tatwo strawna

CH- TG Z ogr.fatwoprzysw. weglowodandw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,

parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU
PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,

wedzona parzona 40 g (SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

wedzona parzona 40 g (SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

g SEL,) SEL,) SEL,)
] Gulasz z zotgdkdéw drobiowych* 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g [Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
? | B |(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
® | .5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
~ O |JECZ,) B ) JECZ,) B ) JECZ,) B )
g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100
N g g g
5 Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
% Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow
© |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw  |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw |miesa w ostonce nigjadalnej 40 g ( SOJ,
2 |miesa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, [migsa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JA
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
@ [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE,)
S| 109 (MLE, 10 g (MLE, Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
] Ser topiony 40 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
‘= |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
» |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU |[Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU (PSZ. MLE,)
© PSZ. MLE.) PSZ _MLE.)
° Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU|
S PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
-“E’ - ||Schab gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o | 8 |Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g
< |8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)  |Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Mizeria 100 g (MLE,)
& Kompot owocowy* z/c' 250 ml 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy* z/[c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
@ |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka (Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka | 10 g (MLE.)
S| 109 (MLE,) ) ) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
o |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 40 g (SOJ,)
X Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



